
                                   FICHE DES ALLERGENES DE LA COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

Semaine 3 du 3 au 7 novembre  

 

LUNDI 

Macédoine BIO mayonnaise Œuf, moutarde 
Pizza reine Lait, lactose, gluten 
Salade verte vinaigrette / 
Riz au lait vanille Lait, lactose 
Verre de lait Lait, lactose 
Mini roulé abricot Lait, lactose, gluten, œufs  

MARDI 

Poisson pané + citron Poisson, lait, lactose, gluten 
Duo de carottes persillés / 
Gouda BIO Lait 
Compote pomme-abricot / 
Chocolat / 
Petit-suisse S/sucre BIO Lait, lactose 

MERCREDI 

Sauté de dinde LR sauce madère Lait, lactose, moutarde, sulfite (sauce) 
Semoule BIO et son bouillon Gluten 
Yaourt nature sucré Lait, lactose 
Fruit de saison BIO / 
Emmental BIO Lait 
Purée de poire BIO  / 

JEUDI 

Soupe à l’oignon / 
Rôti de veau sauce forestière Lait, lactose 
Gratin dauphinois Lait, lactose, sulfites 
Flan nappé caramel BIO Lait, lactose 
Fromage blanc vanille Lait, lactose 

Muffin Gluten, œufs, lait 

VENDREDI 

Lasagne bolognaise Gluten, lait, lactose 
Salade verte légume / 
Yaourt aromatisé BIO Lait, lactose 
Purée de pêche  / 
Fruit de saison / 
Quart-quart Gluten, œufs  

 

 Vinaigrette : présence de SULFITES et de MOUTARDE 

 

 

 


