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Semaine s du 24 au 28 novembre

LUNDI
Saucisse de volaille paysanne /
Petits pois carotte BIO /
Edam BIO Lactose
Fruit de saison BIO /

Cookies

Purée de poire BIO /
MARDI
Carottes rapées vinaigrette /
Jambon blanc LR /
Coquillette Gluten

Emmental rapé

Lait, lactose

Saint Méret BIO

Lait, lactose

Péche au sirop /
Frits de saison BIO /
Chocolat /
MERCREDI
Rillettes de poulet cornichon Moutarde dans les cornichons

Fricadelle de boeuf

Gluten, ceufs

Haricots verts Bl1O persillés

/

Petit suisse sucré

Lait, lactose

Saint Paulin

Lactose, lait

Compote a boire /
JEUDI
Pain aux noix de Saint Jacques CEufs, mollusque, gluten, lait, lactose, sulfite
Galette bretonne dinde emmental Lait, lactose, gluten
Salade verte vinaigrette /
Fromage blanc aux fruits breton Lait, lactose

Crépe bretonne au caramel

Lait, lactose, gluten, ceufs

Verre de lait

Lait, lactose

Sableé patissier

Gluten, lait, lactose, ceufs

VENDREDI
Salade verte croutons Gluten
Lasagnes de légumes au pesto Gluten, lait, lactose, ceufs

Flan caramel BIO

Lait, lactose

Fromage blanc sucré

Lait, lactose

Tranche de brioche

Gluten, ceufs

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.

FICHE DES ALLERGENES DE LA COMMUNE DE MIOS

Gluten, soja, fruits a coques, ceufs, lait, lactose
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Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



