
                                   FICHE DES ALLERGENES DE LA COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

Semaine 6 du 2 au 6 février 

 

LUNDI 
Saucisse de volaille paysanne  / 
Petits pois carotte BIO  / 
Edam BIO Lait 
Crêpe   Lait, lactose, Gluten, Œuf 
Cookies  Gluten, soja, fruits à coques, œufs, lait, lactose  
Purée de poire BIO  / 

MARDI 
Taboulé BIO  Gluten 
Poisson bordelaise  Poisson, Gluten,  
Poêlée trio brocolis, chou-fleur, carotte  / 
Saint Môret BIO   Lait, lactose  
Fruit de saison BIO  / 
Chocolat  / 

MERCREDI  
Filet de poulet BIO à la crème   Lait, Lactose  
Ecrasé de pomme de terre  Lait, Lactose 
Petit suisse sucré   Lait, lactose  
Fruit de saison BIO / 
Saint Paulin  Lactose, lait 
Compote à boire  / 

JEUDI 

Potage de légumes BIO  Céleri 
Tarte au fromage BIO   Gluten, Lait, Œuf 
Salade verte vinaigrette  / 
Buche de chèvre à la coupe  Lait, lactose  
Verre de lait  Lait, lactose  
Sablé pâtissier   Gluten, Lait, Soja  

VENDREDI 
Concombre, maïs / 
Paupiette de veau sauce chasseur  / 
Purée de potimarron BIO  /  
Liégeois chocolat BIO Lait, lactose  
Vache qui rit BIO  Lait, lactose  
Fruit de saison   / 

 
Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

  


