
Taboulé BIO Potage de légumes maison BIO 
Concombre au maïs BIO 

vinaigrette 

Saucisse de volaille paysanne Poisson à la bordelaise Filet de poulet BIO à la crème Tarte au fromage BIO 
Paupiette de veau sauce 

chasseur 

Petits pois carottes BIO 
Poêlée Trio brocoli, chou fleur, 

carotte
Ecrasé de pommes de terre 

Salade verte vinaigrette 

légume
Purée de potimarron BIO 

Edam BIO Saint-môret BIO Petits suisses nature sucré Bûche de chèvre à la coupe 

Crêpe nature fleur d'oranger Fruit de saison  BIO Liégeois chocolat BIO

Cookies Chocolat + Pain Saint-paulin + Pain Verre de lait Vache qui rit BIO + Pain

Purée de poire BIO Fruit de saison BIO Compote à boire Sablé patissier Fruits de saison

MENU MIOS

Du lundi 2 février 2026 au vendredi 6 février 2026

Déjeuner

Goûter

Lundi 02/02 Mardi 03/02 Mercredi 04/02 Jeudi 05/02 Vendredi 06/02


