
Potage de tomate BIO Betteraves vinaigrette 

Pièce de poulet rôtie Egalim 
Tortilla aux pommes de terre 

oignons 

Boulettes de bœuf BIO sauce 

tomate 
 Rôti de porc BIO au jus 

Filet de poisson sauce 

Hollandaise 

Poêlée ratatouille Haricots vert persillés BIO 
Tagliatelles BIO + Emmental 

râpé 
Frites Riz basmati 

Edam à la coupe Gouda BIO Fromage blanc sucré BIO Comté à la coupe AOP 

Compote pomme-vanille Cocktail de fruits Fruit de saison BIO Crème dessert vanille BIO 

Purée de pomme BIO 
Pate à tartiner noisette pot + 

Pain
Verre de lait Yaourt à boire Madeleine 

Gaufre liégeoise Jus de pommes 100% pur jus Muffin Petit beurre Compote à boire 

MENU MIOS

Du lundi 9 février 2026 au vendredi 13 février 2026

Déjeuner

Goûter

Lundi 09/02 Mardi 10/02 Mercredi 11/02 Jeudi 12/02 Vendredi 13/02


