
                                   FICHE DES ALLERGENES DE LA COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

 

Semaine 4 du 19 au 23 janvier  

LUNDI 
Salade thon tomates maïs Poisson 
Croque-Monsieur  Gluten, lait, lactose 
Salade verte  / 
Yaourt citron BIO Lait, lactose  
Camembert Lait, lactose 
Fruit de saison BIO / 

MARDI 

Rôti de bœuf BIO / 

Gratin de choux-fleurs Lait, lactose 

Babybel Lait  

Cocktail de fruits BIO / 
Fromage blanc vanille Lait, lactose  
P’tit moelleux nature Lait, lactose, gluten, œufs 

MERCREDI 
Rôti de dinde LR sauce forestière Lait, lactose  
Carottes ail et persil BIO / 
Camembert BIO Lait, lactose 
Purée de poire / 
Petit suisse nature sucré  Lait, lactose  
Confiture / 

JEUDI 

Potage carottes maison BIO Céleri 

Omelette fraiche au fromage BIO Œufs, lait, lactose  
Gratin courgettes pomme de terre   Lait, lactose, moutarde 
Fruits de saison  /  
Yaourt nature sucré BIO Lait lactose  
Cookies  Gluten, soja, œufs, fruits à coque, lait, lactose  

VENDREDI 
Filet de poisson meunière  Poisson, gluten  
Farfalle + emmental râpé   Gluten (farfalles), lait (emmental) 
Fromage blanc à la fraise BIO Lait, lactose  
Pêche au sirop   /  
Petit écolier Gluten, lait, lactose, soja 
Jus de pommes / 

 
 

Vinaigrette : présence de SULFITES et de MOUTARDE 

 

 


