
                                   FICHE DES ALLERGENES DE LA COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

Semaine 8 du 16 au 20 Février  

LUNDI 

Salade Marco polo  
Gluten, œuf, poisson,  crustacé, lait, lactose, 
moutarde                                                                                     

Escalope de veau hachée sauce crème  Lait, lactose  
Brocolis persillés  / 
Moelleux au chocolat  œufs, gluten, soja 
Purée de pomme-coing  / 
Emmental BIO  Lait, lactose  

MARDI 

Saucisse de Toulouse  / 
Duo de carottes persillées  / 
Gouda à la coupe  Lait, lactose  
Poires au sirop sauce chocolat  Lait, lactose, fruits à coques, arachide  
Brique de lait chocolaté  Lait, lactose 
Petit moelleux aux pommes  Gluten, œufs 

MERCREDI 

Avocat vinaigrette  / 
Emincé végétal façon wok   Gluten, céleri, soja  
Torti  Gluten 
Emmental râpé  Lait, lactose  
Yaourt nature sucré BIO Lait, lactose 
Fruit de saison BIO / 
Palmito Gluten  

JEUDI 

Rôti de veau sauce forestière  Lait, lactose, sulfite 
Pomme de terre smile’s / 
Mimolette à la coupe Lait, lactose  
Purée pomme banane  / 
Fruit de saison  BIO / 
Confiture d’abricot  / 

VENDREDI 

Taboulé BIO Gluten  
Filet de poulet BIO / 
Epinards à la crème BIO Lait, lactose  
Crème dessert chocolat BIO Lait, lactose  
Fromage blanc sucré  Lait, lactose  
Prince chocolat  Gluten, lait, lactose, soja  

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 

 


