
Salade de pomme de terre 

crudité vgte 
 Rillette de poulet+cornichon Potage potiron maison 

Omelette Fraiche au fromage 

BIO 

Escalope de dinde Egalim au 

jus 
Sauté de porc sauce moutarde Blanquette de veau BIO Brandade parmentière 

Poêlée ratatouille Purée de petit pois 
Pommes de terre vapeur 

persillées 
Riz basmati 

Salade verte BIO vinaigrette 

légume  

Fromage blanc sucré BIO Kiri Mimolette à la coupe Petit suisse aromatisé BIO 

Fruit de saison BIO Poires au sirop Sauce chocolat Purée pomme fraise

Yaourt aromatisé BIO Compote pomme-vanille Fruits de saison Jus de pommes 100% pur jus Comté portions AOP + Pain

Tranche de brioche Prince chocolat 
Pate à tartiner noisette pot + 

Pain
P'ti moelleux marbré Purée de pomme BIO 

MENU MIOS

Du lundi 2 mars 2026 au vendredi 6 mars 2026

Déjeuner

Goûter

Lundi 02/03 Mardi 03/03 Mercredi 04/03 Jeudi 05/03 Vendredi 06/03


