
Potage potiron maison Taboulé Nouvel chinois

Jambon blanc LR Chili végétarien 
Rôti de dinde LR Sauce 

Forestière
Filet de poisson meunière 

Macaroni + Emmental râpé Riz basmati Haricots beurre persillés Emincé de Poireaux + crème 

Yaourt citron BIO Tomme noire Fromage blanc à la fraise BIO

Banane BIO Fruit de saison BIO Tarte au chocolat 

Edam BIO + Pain Fromage blanc sucré Petit suisse aromatisé Fruit de saison BIO Jus d'ananas 

Purée pomme fraise Muffin Galette bretonne Cake aux pepites de chocolat Cookies 

MENU MIOS

Du lundi 23 février 2026 au vendredi 27 février 2026

Déjeuner

Goûter

Lundi 23/02 Mardi 24/02 Mercredi 25/02 Jeudi 26/02 Vendredi 27/02


