
Carottes râpées BIO vinaigrette 

Pizza mozzarella
Filet de poisson sauce Beurre 

citron 

Sauté de dinde LR sauce 

madère 

Filet de poulet Egalim Jus de 

viande 

Salade verte vinaigrette 

légume
Purée Coquillette + Emmental râpé Frites de patate douce 

Emmental Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé BIO 

Riz au lait vanille BIO Compote pomme abricot Fruit de saison BIO Purée de pêche 

Verre de lait Petits suisses nature sucré Vache qui rit BIO + Pain Fromage blanc vanille Fruits de saison 

Mini roulé abricot Chocolat + Pain Purée de poire BIO Muffin Tranche barre Bretonne 

MENU MIOS

Du lundi 23 mars 2026 au vendredi 27 mars 2026

Déjeuner

Goûter

Lundi 23/03 Mardi 24/03 Mercredi 25/03 Jeudi 26/03 Vendredi 27/03


