
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

Semaine 7 du 9 au 13 février  ALSH 

 

LUNDI 

Potage tomate BIO Céleri                                                                                                 
Pièce de poulet rôti  Céleri      
Poêlée ratatouille  / 
Edam à la coupe  Lait 
Purée de pomme BIO / 
Gaufre liégeoise Gluten, soja, œufs 

MARDI 

Tortillas pomme de terre oignons Œufs, lait 
Haricots verts persillés BIO / 
Gouda BIO Lait 
Compote pomme vanille  / 
Pâte à tartiner Fruits à coque, lait, lactose 
Jus de pomme 100% / 

MERCREDI 

Boulette de bœuf BIO sauce tomate Gluten 
Tagliatelles BIO + emmental râpé Gluten (tagliatelles), lait (emmental) 
Fromage blanc sucré BIO Lait, lactose 
Cocktail de fruits / 
Muffin Gluten, œufs  
Verre de lait Lait, lactose 

JEUDI 

Betterave BIO / 
Rôti de porc BIO au jus  Gluten, lactose (dans jus) 
Frites  / 
Fruit de saison BIO / 
Yaourt à boire Lait, lactose 
Petit beurre Gluten, lait, œufs  

VENDREDI 

Filet de poisson sauce hollandaise Poisson, lait, lactose, œufs, céleri 
Riz basmati / 
Comté à la coupe AOP  Lait 
Crème dessert vanille BIO Lait, lactose 
Madeleine Gluten, œufs 
Compote à boire / 

 

 Vinaigrette : présence de SULFITES et MOUTARDE 


