
                                   FICHE DES ALLERGENES DE LA COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

Semaine 9 du 23 au 27 février 

 

LUNDI 
Potage potiron / 
Jambon blanc LR / 
Macaroni  Gluten  
Emmental râpé Lait 

Yaourt citron BIO Lait, lactose 

Edam BIO lait 
Purée pomme-fraise / 

MARDI 
Chili con végétarien Céleri 
Riz basmati / 
Tomme noire  Lait, lactose 
Banane BIO / 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 
Muffin  Lait, lactose, gluten, œuf 

MERCREDI 
Taboulé Gluten 
Rôti de dinde LR sauce forestière Lait, lactose 
Haricots beurre persillés / 
Fruit de saison BIO / 
Petit suisse aromatisé Lait, lactose 
Galettes bretonnes Lait, lactose, gluten, œuf  

JEUDI 
Nems au poulet Gluten, Soja 
Légumes sautés aux crevettes Crustacés, Céleri, Gluten, Soja 
Riz basmati / 
Litchi au sirop / 
Tarte noix coco Lait, lactose, Gluten, Oeuf 
Fruit de saison / 
Cake aux pépites de chocolat Gluten, œuf  

VENDREDI 
Filet de poisson meunière Poisson, Gluten 
Emincé de poireaux à la crème Lait, lactose 
Fromage blanc à la fraise BIO Lait, lactose 
Tarte au chocolat Gluten, Lait, lactose, Œuf, Soja 
Gouda Lait 
Jus d’ananas  / 

 
 
 

 Vinaigrette : présence de SULFITES et MOUTARDE 
 


