
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 
Semaine 3 du 23 au 27 mars 

 
 

LUNDI 
Pizza mozzarella Gluten, lait, lactose 
Salade verte vinaigrette /  
Emmental  Lait, lactose 
Riz au lait vanille Lait, lactose 
Verre de lait Lait, lactose 
Min roulé abricot Lait, lactose, œuf, gluten  

MARDI 
Carottes râpées BIO vinaigrette / 
Filet de poisson sauce beurre citron Poisson, lait, lactose 
Purée Lait, lactose 
Compote pomme-abricot / 
Petits suisses nature sucré Lait, lactose 
Chocolat  Lait, lactose, fruits à coque 

Mercredi  
Sauté de dinde LR sauce madère Lait, lactose, moutarde, sulfite 
Coquillette Gluten  
Yaourt nature sucre Lait, lactose 
Emmental râpée Lait 
Fruits de saison BIO / 
Vache qui rit BIO Lait, lactose 
Purée de poire BIO / 

JEUDI 
Salade Penne tomate mozzarella Gluten, lait, lactose 
Escalope de veau haché sauce pesto Œuf, lait, lactose, fruits à coque 
Courgettes sauce tomate / 
Fromage blanc stracciatella Lait, lactose 
Salade de fruits frais / 
Fromage blanc vanille  / 
Muffin Gluten, œuf, soja  

VENDREDI 
Filet de poulet EGALIM au jus de viande / 
Frites de patate douce / 
Yaourt aromatisé BIO Lait, lactose 
Purée de pêche / 
Fruits de saison  / 
Tranche barre bretonne Gluten, œuf  

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES, MOUTARDE 

 


