B La restauration durable
A |U alter

FICHE DES ALLERGENESDE LACOMMUNE DE MIOS

Semaine 4 du 4 mars au 3 avril

LUNDI

Surimi mayonnaise

Poisson, Crustacés, Gluten, ceuf, moutarde

Croque-Monsieur

Gluten, lait, lactose

Salade verte

/

Yaourt citron

Lait Lactose

Gouda

Lait, lactose

Fruit de saison /
MARDI

Roti de boeuf /

Gratin de chou-fleur Lait, lactose
Babybel Lait
Banane /
Fromage blanc vanille Lait, lactose
Madeleine Gluten, ceuf

MERCREDI

Chou blanc noix et raisin

Fruits a coque, sulfites

Roti de dinde LR sauce forestiére

Lait, lactose

Frites

/

Petit suisse sucré

Lait Lactose

Brique de lait chocolate

Lait, lactose

Confiture

/

JEUDI

Yaourt nature sucrée

Lait lactose

Cookies

Gluten, soja, ceufs, fruits a coque, lait, lactose

VENDREDI

Filet de poisson meuniere

Poisson, gluten

Farfalle Gluten

Emmental rape Lait

Péche au sirop /

Petit ecolier Gluten, lait, lactose, soja
Jus de pommes /

® Vinaigre de la vinaigrette : présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



