.‘ tion durable
l \ Iu alter FICHE DES ALLERGENES DE LA COMMUNE DE MIOS

Semaine 1 du 13 au 17 avril

LUNDI
Réti de porc au jus /
Gratin de blettes Lait, lactose
Saint-Moret BIO Lait, lactose
Fruits de saison /
Fromage blanc sucré Lait, lactose
Confiture de fraise /
Pain s00g Gluten
MARDI
Carottes rapées vinaigrette /
Escalope de dinde EGALIM sauce curry Lait, lactose, gluten, moutarde
Frites /
Yaourt nature sucré BIO Lait, lactose
Fruits de saison BIO /
Petit écolier Lait, lactose, gluten, soja
Pain s00g Gluten
MERCREDI
Curry de pois chiches au lait de coco Moutarde
Riz blanc /
Cantal jeune AOP a la coupe Lait
Fruits de saison BIO /
Petits suisses nature sucré Lait, lactose
Muffin Lait, lactose, gluten, ceuf, soja
Pain s00g Gluten
JEUDI
Radis beurre Lait, lactose
Joue de boeuf sauce tomate /
Courgettes persillées EIO /
Créme dessert vanille Lait, lactose
Verre de lait Lait, lactose
Pate a tartiner noisette Soja
Pain s00g Gluten
VENDREDI
Rosette + cornichon Lait, /gctose (rosette) et moutarde, sulfite
(cornichon)
Filet de poisson en marinade Poisson
Quinoa /
Fromage blanc sucré Lait, lactose
Edam Lait
Purée de pomme ananas /
Pain s00g Gluten

e Vinaigre de la vinaigrette : présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



