
                                   FICHE DES ALLERGENES DE LA COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

Semaine 5 du 6 au 10 avril   
 

LUNDI 
  
  
  

MARDI 
Betteraves vinaigrette BIO / 
Filet de poisson sauce beurre citron Lait, lactose 
Penne Gluten  
Emmental râpée Lait  
Mousse au chocolat lait Lait, lactose 
Fruit de saison / 
Miel / 
Pain 400g Gluten  

MERCREDI 
Paupiette de volaille au jus de volaille / 
Haricots verts BIO persillés / 
Emmental  Lait 
Doonut’s chocolat Gluten, lait, lactose, soja 
Verre de lait Lait, lactose 
P’ti moelleux marbré Lait, lactose, gluten, œuf, soja 

JEUDI 
Concombre au maïs vinaigrette / 
Blanquette de veau Lait, lactose, gluten, sulfite  
Carottes ail et persil BIO / 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 
Mimolette  Lait 
Fruits de saison / 
Pain 400g Gluten 

VENDREDI 
Boulettes de bœuf BIO sauce tomate Gluten  
Semoule et son bouillon Gluten  
Petit suisse aromatisé Lait, lactose 
Fruits de saison  / 
Brique de lait chocolaté Lait, lactose 
Tranche barre bretonne Gluten, œuf  

 
• Vinaigre de la vinaigrette : présence de SULFITES 

 

Férié 


