MENU MIOS
Du lundi 1 juin 2026 au vendredi 5 juin 2026

Lundi 01/06 Mardi 02/06 Mercredi 03/06 Jeudi 04/06 Vendredi 05/06

Concombre BIO vinaigrette feuilleté au chévre Tomate en salade
Entrée A &ii o ¥
omm & 0 £/ &
Cote de porc échine Merguez Spaghetti bolognaise végétarienne Escalope de veau au jus Poulet sauce Basquaise
Plat principal ‘ g \ INEY)
(g VGT ' 2
Gratin de Chou-fleur Purée Emmental rapé A Carottes ail et persil BIO + Creme Riz blanc
Déjeuner Accompaghement ) & i A=
s i Y i

Petits suisses nature sucré Vache qui rit BIO Yaourt nature sucré BIO Fromage blanc sur lit de fruits

Fromage ii _ ii .‘ ; ii ii

Fruit de saison BIO Glace Timbale vanille fraise Cocktail de fruits
Dessert 7
.. & v
Compote pomme-abricot Miel collectif Banane Muffin Purée pomme-ananas
Dessert - 7 :
Barre céréale chocolat Fromage blanc sucré Palet breton Jus de pommes 100% pur jus Galette bretonne
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Anhydride sulfureux et sulfites ) Céleri et produits a base de céleri

Moutarde et produits a base de moutarde ] Céréales contenant du gluten

Fruits a coque

Lait et produits a base de lait i . ] Oeufs et produits a base d'oeufs
S

' \‘ Soja et produits a base de soja

Crustacés et produits a base de crustacés




Khes
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VGT

Céréales contenant du gluten

Soja et produits a base de soja

Oeufs et produits a base d'oeufs

Agriculture Biologique européenne

Végétarien

{ ii‘

100%



Lait et produits a base de lait

Arachides et produits a base d'arachides

Graines de sésame et produits a base de
graines de sésame

Contient des légumes frais

100% légumes frais

N

Céleri et produits a base de céleri

Fruits a coque

Agriculture Biologique (AB)

Volaille Francaise



b * Moutarde et produits a base de moutarde

é Anhydride sulfureux et sulfites

Complet plat complet



