
Lundi 18/05 Mardi 19/05 Mercredi 20/05 Jeudi 21/05 Vendredi 22/05

Carottes râpées BIO vinaigrette  Radis beurre

Rôti de boeuf  
Escalope de dinde Egalim sauce 

tomate  
Salade de pomme de terre au 

thon vinaigrette
Ravioli ricotta épinars sauce 

tomate  + emmental râpé
Poisson pané + citron  

Gratin de blettes  Poêlée Tex mex  Riz basmati  

Yaourt nature sucré  Cantal jeune AOP à la coupe  Camembert  Fromage blanc sucré BIO  

Fruit de saison  Liégeois mangue passion Fruit de saison  Riz au lait vanille  

Pain Pain Pain Pain Pain

Chocolat  + Pain Verre de lait  Purée pomme fraise Yaourt nature sucré  Edam  

Purée de pêche  Barre Bretonne  
Confiture Myrtille collectif  + 

Pain
P'ti moelleux marbré  Fruit de saison

MENUS MIOS
Du lundi 18 mai 2026 au vendredi 22 mai 2026
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