
Lundi 22/06 Mardi 23/06 Mercredi 24/06 Jeudi 25/06 Vendredi 26/06

Taboulé  Carottes râpées vinaigrette  Rosette et cornichon  

Rôti de porc au jus  
Escalope de dinde Egalim sauce 

curry
Curry de pois chiche Filet de poisson en marinade  

Gratin de blettes  Frites Riz blanc BIO  Quinoa

Yaourt nature sucré BIO  Cantal jeune AOP à la coupe  

Fruit de saison Banane  Fruit de saison BIO

Pain Pain Pain Pain

Beurre + Pain Fruit de saison BIO Petits suisses nature sucré  Verre de lait  Purée pomme-ananas  

Fromage blanc sucré  Petit écolier  Muffin  Pate à tartiner noisette  + Pain Edam  + Pain

MENUS MIOS
Du lundi 22 juin 2026 au vendredi 26 juin 2026
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