Allergénes MENU MIOS Du lundi 8 juin 2026 au vendredi 12 juin 2026 8, s e dudtle
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Lundi 08 juin Mardi 09 juin Mercredi 10 juin Jeudi 11 juin Vendredi 12 juin
Taboulé nature MIOS Melon MIOS Tomate Mozza 7MIOS
Filet de poisson sauce beurre Escalope de dinde viennoise Jambon blanc LR MIOS Quiche au chévre tomate Maison | Wings de poulet rétie Nature MIOS

blanc MIOS MIOS (B ( i {" ] _
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Brocolis persillés Lentilles carottes BIO MIOS Salade de pates crudité vgt Salade verte vinaigrette légume Pommes paillasson MIOS

a b NIO;
Yaourt vanille BIO MIOS Emmental A MIOS Mimolette a la coupe MIOS Petits suisses nature sucrée MIOS
i Y (Y 0y
Purée pomme-ananas MIOS Creme dessert chﬁocolat BIO MIOS Ananas au sirop MIOS
(N
Pain 400g MIOS Pain 400g MIOS Pain 400g MIOS Pain 400g MIOS Pain 400g MIOS

A Anhydride sulfureux et sulfites \ Céleri et produits a base de céleri ‘é Céreéales contenant du gluten ii Lait et produits a base de lait

ﬁ Moutarde et produits a base de
= moutarde

‘ Oelrsletprodlit b A T \q’( Po_|ssons et produits a base de
v ~= poissons

(vVICl)

SOLUTIONS RESTAURATION



Allergénes

MENU MIOS

Du lundi 8 juin 2026 au vendredi 12 juin 2026

B La restauration durable

|U alter

Lundi 08 juin
GoudaAMIOS

Mardi 09 juin

Fromage blanc sucré MIOS

‘ii

Mercredi 10 juin

Verre de Iqit A MIOS

Jeudi 11 juin

Vendredi 12 juin

Yaourt aromqtisé A MIOS

Purée de poire A MIOS

Confiture de fraise collectif MIOS

Mini roulé abricot A MIOS

Fruit de saison BIO Jeudi MIOS

Madeleine A MIOS

K )

Tranche derbrioqrhe A MIOS

Pain 400g MIOS

&’ | Céréales contenant du gluten

Pain 400g MIOS

ii Lait et produits & base de lait

“ Oeufs et produits a base d'oeufs
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