
Carottes râpées vinaigrette Pastèque Rosette + cornichon 

Escalope de dinde Egalim 

sauce curry

Curry de pois chiches au lait de 

Coco

Boulettes de bœuf BIO sauce 

tomate 
Filet de poisson en marinade 

Torti + Emmental râpé Riz blanc BIO Haricots verts persillés Quinoa

Yaourt nature sucré BIO Cantal jeune AOP à la coupe 

Liégeois chocolat Tarte aux pommes Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO Petits suisses nature sucré Verre de lait Edam 

Petit ecolier Muffin Pate à tartiner noisette pot Purée pomme-ananas 

Pain 400g Pain 400g 

MENU MIOS

Du mardi 1 septembre 2026 au vendredi 4 septembre 2026

Mardi 01/09 Mercredi 02/09 Jeudi 03/09 Vendredi 04/09


