1. '~ MENU MIOS
n N 95 > B (s restauration durable
" St Du lundi 12 octobre 2026 au vendredi 16 octobre 2026 A Iu
llor® alte

Lundi 12/10 Mardi 13/10 Mercredi 14/10 Jeudi 15/10 Vendredi 16/10

Salade de riz crudité vgt Betteraves vinaigrette BIO
- . Tortilla aux pommes de terre . . s . . R
R6ti de porc au jus ) Cordon bleu de dinde Wings de poulet rotie Nature  Filet de poisson sauce creme
oignons " °
, . Poélée Trio brocoli, chou fleur, .
Légumes couscous Piperade Pommes de terre crispers Boulgour BIO
carotte
Mimolette Rondelé nature Edam a la coupe Fromage blanc sucré
Fruit de saison BIO _Creme dessert vanille BIO Fruit de saison BIO Purée pomme pruneaux
Cake aux pepites de chocolat Fruit sauf kiwi orange Madeleine Brique de lait chocolaté Prince chocolat

W Purée pomme fraise Babybel + Pain Yaourt a boire P'ti moelleux aux pommes Compote a boire



