
Salade de pomme de terre 

crudité BIO vgte 

Terrine de campagne 

cornichon 
Tomate en salade 

Côte de porc échine Filet de poisson meunière Cordon bleu végétarien 
Tagliatelles BIO Carbonara + 

Emmental râpé
Poulet sauce Basquaise 

Gratin de Chou-fleur maison Piperade Poêlée chinoise Riz blanc 

Petits suisses nature sucré Yaourt nature sucré Fromage blanc aromatisé Cantal jeune AOP à la coupe 

Fruit de saison BIO  Fruits de saison Mousse au chocolat lait 

Mimolette + Pain Compote à boire Fruit sauf kiwi orange Yaourt à boire Fruit sauf kiwi orange 

Fruit sauf kiwi orange Palmito P'ti moelleux marbré Barre céréale chocolat Cake aux pepites de chocolat 

MENU MIOS

Du lundi 14 septembre 2026 au vendredi 18 septembre 2026

Lundi 14/09 Mardi 15/09 Mercredi 16/09 Jeudi 17/09 Vendredi 18/09


