
Friand au fromage Avocat mayonnaise Tomate Mozz

Rôti de boeuf Escalope de dinde viennoise 
Filet de poisson sauce beurre 

blanc 
Rôti de porc au jus 

Brocolis persillés Lentilles carottes BIO 
Pommes de terre vapeur BIO 

persillées 
Coquillette + Emmental râpé

Yaourt vanille BIO Mimolette Yaourt aromatisé BIO 

Fruits de saison Lundi Fruit de saison  BIO 

Yaourt vanille BIO Edam BIO + Pain Banane Yaourt à boire Edam BIO + Pain

Petit beurre Fruits de saison Mardi Muffin Mini roulé au chocolat Compote à boire 

Menu aux saveurs du Sud-

Ouest

MENU MIOS

Du lundi 21 septembre 2026 au vendredi 25 septembre 2026

Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09


