Du lundi 14 septembre 2026 au vendredi 18

|
septembre 2026 I u m
p= | | Far

Allergénes MENU MIOS

Lundi 14 septembre Mardi 15 septembre Mercredi 16 septembre Jeudi 17 septembre Vendredi 18 septembre
Salade de pomme de terre crudité | Terrine de campagne cornichon Tomate en salade MIOS
BIO vgte A MIOS MIOS N a ‘
Cobte de porc échine MIOS Filet de poisson meuniére MIOS Cordon bleu végétarign A MIOS Tagliatelles BIO Carbpnara MIOS Poulet sauce Basquaise MIOS
e L@ s I
Gratin de Chou-fleur maison Piperade A MIOS Poélée chinoise MIOS Riz blanc A MIOS
Petits suisses nature sucré MIOS Yaourt nature sucré MIOS Fromage blanc aromatisé A MIOS Cantal jeune AOP a la coupe

Emmental rapé A MIOS
5
Fruit de saison BIO Mardi MIOS Fruits de saison Mercredi MIOS Mousse au chocolat lait MIOS

ﬁ Moutarde et produits a base de

A Anhydride sulfureux et sulfites & Céréales contenant du gluten ‘ii Lait et produits a base de lait moutarde

. S A 2 8 e o e Poissons et produits a base de

W oissons Contient

(vVICl)

SOLUTIONS RESTAURATION



Allergénes

MENU MIOS

Du lundi 14 septembre 2026 au vendredi 18

septembre 2026

urm.

Lundi 14 septembre

Mimolette MIOS

Mardi 15 septembre

Mercredi 16 septembre

Jeudi 17 septembre

Yaourt a bojre A MIOS

Vendredi 18 septembre

Fruit sauf kiwi orange A MIOS Compote a boire A MIOS Fruit sauf kiwi orange A MIOS Barre céréale chocolat MIOS Fruit sauf kiwi orange A MIOS
¢ &N

Palmito A MIOS

¢

P'ti moelleux marbré MIOS

OFMORN

Cake aux pepites de chocolat A
MIOS

Pain 400g MIOS

2

&’ Céréales contenant du gluten

Contient

ii Lait et produits & base de lait

“ Oeufs et produits a base d'oeufs

\ Soja et produits & base de soja

(VICI)

SOLUTIONS RESTAURATION



