
Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09

Friand au fromage Avocat mayonnaise Filet de poisson sauce beurre 

blanc 

Salade verte pomme et noix Tomate mozza

Rôti de boeuf Escalope de dinde viennoise Pommes de terre vapeur BIO 

persillées 

Parmentier de canard Rôti de porc au jus 

Brocolis persillés Lentilles carottes BIO Mimolette Ossau-iraty AOC à la coupe Coquillette et emmental râpé

Fruit de saison Yaourt vanille BIO Fruit de saison BIO Canelé de Bordeaux Yaourt aromatisé BIO 

Lundi 21/09 Mardi 22/09 Mercredi 23/09 Jeudi 24/09 Vendredi 25/09

Yaourt vanille BIO Edam BIO Yaourt à boire Edam BIO 

Petit beurre Fruits de saison Mardi Banane Mini roulé au chocolat Compote à boire

Pain 400g Muffin Pain 400g 
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Allergènes

MENU MIOS

Du lundi 21 septembre 2026 au vendredi 25 septembre 2026



Céréales contenant du gluten Lait et produits à base de lait

Moutarde et produits à base de 

moutarde
Anhydride sulfureux et sulfites

Soja et produits à base de soja Céleri et produits à base de céleri

Poissons et produits à base de 

poissons
Oeufs et produits à base d'oeufs

Arachides et produits à base 

d'arachides
Fruits à coque


