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Une aventure unique.
Un défi hors normes.

780 km en autonomie totale
a travers les paysages et
montagnes, franco-espagnoles.

Un défi physique, mental
et humain.

Préparez-vous a vivre
I'exceptionnel !
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KM 248
EN AUTONOMIE POSITIF et KM 440




INFORMATIONS JOUR ¢

ORGANISATION & DEROULE

E_-'Gl) ENREGISTREMENT

23 SEPTEMBRE 2026 RTRe
® 14H00 - 18H30 2 LV, L(95

Salle du conseil municipal SNt — n A2 )
Allée de la plage = el

(face & la Halle couverte N\ &
Francois Cazis)

Vérification du matériel
obligatoire et des vélos

BRIEFING

23 SEPTEMBRE 2026 4
O 19H00

° Salle du conseil municipal §
Allée de la plage
(face a la Halle couverte
Francois Cazis)

EPART
) 24 SEPTEMBRE 2026
07HO0

Devant la Halle couverte
Francois Cazis

© O E

Présence obligatoire
30 min avant

BRIEFING OBLIGATOIRE



EQUIPEMENT OBLIGATOIRE

AUTONOMIETOTALE. %

Aucune assistance extérieure ' 4§
autorisée. Chaque participant

est seul responsable de son
épreuve.

RESPECT DES REGLES

Le respect du reglement est

essentiel pour la sécurité et
I'équité entre tous les participants.
Le drafting pour les coureurs en
solo est strictement interdit.

ESPRIT SPORTIF

Entraide entre participants
autorisée, dans le respect
de chacun.

EQUIPEMENT 0BLIGATOIRE

b || D ||l | 63|

VELO EN BON ETAT CASQUE GILET ECLAIRAGES AVANT TELEPHONE KIT DE RECHANGE COUVERTURE
HOMOLOGUE |  REFLECHISSANT ET ARRIERE CHARGE (CREVAISONS) DE SURVIE
| S
000 | @ N —
GPS CARTE BANCAIRE CARTE VITALE

MATERIEL RECOMMANDE SUPPORT GPS

= Veétements adaptés a toutes les conditions
* Reserve d'eau suffisante
* Nutrition adaptée a |'effort longue durée

» Batterie externe ou chargeur
LISTE COMPL i
\ D/ DETAILLEE DANS LE GUIDE

Le parcours est envoyé par mail au format
GPX a tous les participants avant le départ.

Chague participant doit étre équipé de son
propre équipement de navigation (GPS).

Le non- respe“t des regles peut entrainer

A A\ IMPORTANT | e

sont les valeurs de I'épreuve.




DEPART

JEUDI 24 SEPT.
A 07H00

Le départ s’effectuera en groupe
sur la place de la Halle

Francgois Cazis.

Le départ sera neutralisé sur

les 2 premiers kilométres par
I'équipe de sécurité de

l'organisation.

La traversée de Mios sera
assurée par la Police
Municipale et les véhicules

de sécurité de l'organisation.

Soyez attentifs aux consignes

de l'organisation et des

@
-\
o

signaleurs pour un départ

serein et sécuriseé.

LA TRAVERSEE DE MIOS
SERA ASSUREE PAR LA
POLICE MUNICIPALE ET

LES VEHICULES DE SECURITE
DE L'ORGANISATION.

— — e

LE BRIEFING ET LES CONSIGNES DE DEPART

SONT POUR LA REUSSITE DE VOTRE DEFI.




CONTROLE
DES VELOS

SECURITE, VISIBILITE, PERFORMANCE :
VOTRE VELO DOIT ETRE PRET POUR LAVENTURE !

VOTRE VELO SERA CONTROLE
AVANT LE DEPART.

Aucun départ ne sera autorisé
sans validation.

LE DEPART SE FERA DE JOUR,
MAIS UN ECLAIRAGE AVANT
ET ARRIERE EST IMPOSE POUR
LES PREMIERES HEURES

DE L'EPREUVE.

ECLAIRAGE AVANT ECLAIRAGE ARRIERE

LUMIERE BLANCHE LUMIERE ROUGE
FIXE ET PUISSANTE FIXE ET VISIBLE
OBLIGATOIRE A 100 METRES

MINIMUM
Pour bien voir
et anticiper les

Pour étre bien vu
obstacles.

par les autres
usagers.

UN ECLAIRAGE INSUFFISANT PEUT ETRE SYNONYME DE NON-DEPART.

Votre sécurité et celle des autres en dépendent.

PLAQUE DE CADRE :

. , & ’ EL
ELLE DOIT ETRE FIXEE A LAVANT ; o) | oo
DE VOTRE VELO ET BIEN VISIBLE JULIEN
PENDANT TOUTE L'EPREUVE. : 1 2 5

Elle permet de vous identifier facilement
par l'organisation et les équipes de sécurité.



ROULER EN SECURITE
= PRIORITE ABSOLUE

/" Respect des regles = sécurité pour tous
/ Vous étes responsables de votre conduite

1. RESPECT DU CODE | [P P 1Al [ 154
ATLITI A QO3 AVANT / ARRIERE
OBLIGATOIRE

Feux rouges et stops =
ARRET OBLIGATOIRE

e

FEU AVANT BLANC FEU ARRIERE ROUGE
Priorités = respectées en

toutes circonstances O > ()
m— |

Circulation a droite

Pas d'écouteurs / téléphone
en roulant

pour bien voir pour étre vu
la route des autres

Comportement responsable
en groupe * (Obligatoire des faible luminosité,

de nuit ou par mauvais temps

Rien ne justifie e Recommandé EN PEI

une prise de risque
e —

R T

v Gilet réfléchissant recommandé

v/ Tenue claire / réfléchissante

v Rouler en groupe quand nécessaire
%




AUTONOMIE TOTALE

Chaque participant doit étre totalement autonome
sur I'ensemble de I'épreuve.

ASSISTANCE EXTERIEURE INTERDITE

Toute aide extérieure (ravitaillement, mécanique,
accompagnement, etc.) est strictement interdite.

DRAFTING INTERDIT (SOLO)

Le drafting derriere un autre participant ou un véhicule
est strictement interdit.

CARTE D'AIDE ET SECOURS

Chaque participant doit étre en possession tout au long de I'épreuve
de sa carte d'aide et secours qui lui sera remis avant le départ.
Ces numeros serviront UNIQUEMENT en cas d'urgence.

TRACKER ACTIF EN PERMANENCE

Le tracker fourni par l'organisation doit étre
allumé en permanence.

RESPECT DU CODE DE LA ROUTE

Chaque participant doit respecter le Code de la route
en toutes circonstances.

RESPECT DES AUTRES PARTICIPANTS ET DES BENEVOLES

Un esprit de fair-play, de courtoisie et de respect
est attendu envers tous.

RESPECT DE L’ENVIRONNEMENT OBLIGATOIRE

Aucun déchet ne doit étre jeté sur la route.
Le respect des lieux traversés est impératif.

LE NON RESPECT DE CES REGLES ENTRJ-\TNERA DES SANCTIONS,
POUVANT ALLER JUSQU’A L’EXCLUSION TOTALE DE L’EPREUVE.

ENSEMBLE, FAISONS DE CE DEFI

<ZoN



SECURITE
& SECOURS

EN CAS D’URGENCE,
A DE CHUTE OU D’ACCIDENT :

CONTACTEZ DIRECTEMENT

LES SECOURS

PUIS, DANS LA MESURE DU

POSSIBLE,

PREVENEZ L'ORGANISATEUR.

= LES BONS REFLEXES {-

S

—

S
© contacTEz @ PREVENEZ € RESTEZ EN SECURITE
IMMEDIATEMENT L'ORGANISATEUR
LES SECOURS , _
Une fois les secours alertés, Protégez-vous et restez calme
Donnez votre position précise contactez |'organisation pour en attendant l'arrivée
et décrivez la situation. les informer de la situation. des secours.

(si vous en étes capable)

NUMEROS D’URGENCE

e | rrance € ESPAGNE

& 112 numero ourcence europeen | NUMERO D'URGENCE EUROPEEN
5 15 SAMU (SECOURS MEDICAL) oo 061 :;ﬁiluucggshﬂsgémms
N 18 POMPIERS & 080 BOMBEROS (POMPIERS)
< 17 POLICE / GENDARMERIE = 091 POLICIA NACIONAL
e
2 062 GUARDIA CIVIL



LA TRACE GPX

VOTRE GUIDE TOUT AU LONG DE L'EPREUVE

OE——
LIEN DE LA TRACE GPX
Téléchargez la trace officielle

de l'épreuve envoyée par mail
en amont.

ENREGISTREMENT OBLIGATOIRE

Tous les coureurs doivent enregistrer
la trace GPX dans leur GPS

AVANT LE DEPART. e
- TRACE VERIFIEE
1GPS / COURELR 2 La trace a été testée et validée
Chagque participant doit étre équipé - sur l'ensemble des GPS
de son propre GPS. i _ toutes marques.

DIFFICULTES D'INTEGRATION ?

Inutile de nous contacter
par mail en cas de probléeme
d'insertion.

834, 25 DANS + DE 95% DES CAS,
LE PROBLEME VIENT D'UN
MANQUE DE MISES A JOUR.
Mettez a jour votre GPS
WAHOO GARMIN BRYTON HAMMERHEAD et votre application avant

de nous contacter.

DEUX TRACES AU CHOIX

e ———

(\  TRACE STANDARD

Pour les participants souhaitant monter '‘Artzamendi, GPX Sans ascension de [‘Artzamendi.

vous avez la possibilité de charger la trace spécifique (Distance la plus courte)

incluant cette ascension. - j
TRACE AVEC ARTZAMENDI

A VOUS DE CHOISIR LA TRACE QUI VOUS CONVIENT !

Artzamendi (A/R) : + 22 km ; + 950 M D+ |‘_ {Djstansé:pliss )

Inclut l'ascension de [Artzamendi.




COMMENT VENIR
A MIOS ET OU STATIONNER ?

.

COMMENT VENIR Q Husscamed
AMIOS ? 40 KM

ENVIRON DE BORDEAUX
v e EN DIRECTION DU BASSIN
D’ARCACHON (SORTIE 1
> Direction centre-ville de Mios DE I.'A.UTURUUTE ABBU)
parla D216 L
OU STATIONNER ? DOUCHES

Un parking nous est réservé par la municipalité

A larrivée, des douches seront
sur le Parking du collége.

mises a disposition pour tous
les participants dans la salle
polyvalente Marc Daurys.

Le collége se situe face au magasin Leclerc

en arrivant dans la commune.

Le parking permet le stationnement des i
véhicules légers, mais aussi des campings car
pendant toute la durée de ['épreuve.

2,1 KM

LE COLLEGE SE SITUE A
DU LIEU DE DEPART ET D’ARRIVEE
= B T | T T =
) 5,‘? “@%60 E.Leclerc(®
'Q’;' ¢ L % _‘.ta::mn Serv ce

Rte de pojy,

DEPART
ARRIVEE

PARKING RESERVE AUX COUREURS
DISPONIBLE PENDANT




LA BASE DE VIE

VOTRE POINT DE REPERE POUR VOUS REPOSER, VOUS RAVITAILLER, VOUS RESSOURCER

IRISSARRY

—

La Base de Vie est située
dans une commune
du Pays Basque : Irissarry.

DES INSTALLATIONS
A VOTRE DISPOSITION

A ——.

La municipalité nous met

a disposition une salle municipale
avec sanitaires et a proximité

des douches.

@ REPOS & SOMMEIL

Nous aurons une dizaine de
matelas gonflables a disposition,
mais nous privilégions que chacun
ait son propre matériel.

OUVERT 24H/24

La Base de Vie est ouverte
24H/24.

La fermeture aura lieu le
samedi 26 sept. a 18H00.

RAVITAILLEMENT

e
Un ravitaillement complet
est organisé a la Base de Vie
pour tous les participants,

a l'aller et au retour.

2

16" PASSAGE AU - 2¢me PASSAGE AU




LE PARCOURS 2026

UNE BOUCLE EXIGEANTE AU CEUR DU PAYS BASQUE

Andernos-les-Bains

Arcachon Biga

La Réc
Langon
Sanguinet
Biscarrosse
Parentis-eh-Born Parc naturel
Pi régional des /
Sainte-Eulalie-en-4 =08 Landes de Captieux
Pontenx-lgf-Forges Gascogne il
Mimizan Labouheyre .
CED
Lit-et-Mixe
Cazau
Mont-de-Marsa
Nc
Aire-sur-l'Adour
A61 ] Riscle
Bayonne
A64] A
Artix
nty Serres-Castet
2"y Mourenx

Cambo-les-Bains
Lescar @
Saint-Séba¥! Pau

Zaraulz | asarte-Oria
Mauléon-Licharre

Oloron-Sainte-Marie
Saint-Jean-Pied-de-Port Nay

9 780 KM A B_ 500 MD+ @ TEPS MAXI B33 HEURES
Distance totale Dénivelé positif

(A A A % (B
750 m .

450 m

150 m

-150 m
0 km 200 km 400 km 600 km 780 km



PAYSAGES ET LIEUX

DE L' ULTRATOUR 2026

DU A LA BASE DE VIE

CAPBRETON

Premiére grande étape cotiére, Capbreton
vous offre I"énergie de |'océan Atlantique
et le charme de son port de péche.

Une ambiance vivifiante pour poursuivre
votre aventure.

Q
MARAIS D'ORX

Classé site naturel protégé, le Marais d'Orx
est un havre de paix et de biodiversite.
Entre étangs, roseliéres et foréts,

un passage ressourcant au coeur

des Landes.

Q [FD
CHATEAU DE BIDACHE

Témoin de |'histoire basque, le Chateau
de Bidache surplombe la vallée de la Bidouze.
Un lieu chargé de patrimoine et d'authenticité,

sur la route des montagnes.

LM 248
IRISSARRY

Base de Vie - Km 248

Nichée au coeur du Pays Basque,

Irissarry vous accueille pour une pause bien
méritée. Repos, ravitaillement et convivialité
avant d’attaquer la suite de votre défi.




PAYSAGES ET LIEUX
DE L' ULTRATOUR 2026

DU A LA BASE DE VIE

¢
LE PAS DE ROLAND

Entre France et Pays Basque, le Pas de Roland

offre un décor sauvage et spectaculaire.
Une route encaissée au bord de la Nive,

au cceur d'une nature préservée.

Q
ESPELETTE

Village emblématique du Pays Basque,
Espelette séduit par ses maisons typiques,
son piment AOP et son ambiance conviviale.

Une étape haute en couleurs et en saveurs.

¢
PORT DE CIBOURE

Charmant port de péche et de plaisance,
Ciboure est le berceau de Louis XIV.
Entre mer et montagne, profitez de

I"authenticité de ce joyau basque.

? [EA
HENDAYE / IRUN

Porte d'entrée vers |'Espagne, Hendaye

et Irun marquent la frontiére et le début
d’une nouvelle aventure.

Une atmosphére unique entre deux cultures.




PAYSAGES ET LIEUX

DE L' ULTRATOUR 2026

PLAGE D'HONDARRIBIA

Superbe plage frontaliére, Hondarribia
offre un panorama exceptionnel sur

la baie de Txingudi.

Entre océan et montagnes,
un décor dépaysant et apaisant.

2 KM 345
LE JAIZKIBEL

9.1 km a 5,1 % de Moyenne

Premier grand col du Pays Basque espagnol,
le Jaizkibel dévoile des paysages a couper
le souffle entre mer et reliefs verdoyants.
Une montée mythique et spectaculaire.

Q
COL ET BARRAGE D’ARITXULEG!

14,4 km a 5,2 %

Un site naturel remarquable au cosur
du Pays Basque.

Le col d'Aritxulegi et son barrage offrent
un cadre sauvage et ressourcant,

idéal pour faire le plein d'énergie.

0 I
COL DE LIZARRIETA

8kmad,2%

Beau col forestier du Pays Basque,
Lizarrieta séduit par son environnement
verdoyant et son ambiance paisible.
Une ascension réguliére dans un décor
authentique et préservé.




PAYSAGES ET LIEUX

DE L' ULTRATOUR 2026

DU A LA BASE DE VIE

QD
COL D’0TXONDO

64kmaé,2%

Un col régulier et exigeant au coeur
du Pays Basque espagnol.

Une ascension constante a travers
des paysages sauvages et verdoyants.

COL D’ISPEGUY

85kmads5%

Derniére difficulté espagnole,

avant de revenir en France.

Une montée progressive au milieu
des montagnes basques.

Le sommet a 670 m d'altitude offre
un panorama exceptionnel.

¢
SAINT-ETIENNE-DE-BAIGORRY

Charmant village typique du Pays Basque,

traversé par la Nive.

Ruelles pittoresques, maisons traditionnelles
et ambiance authentique.

Un lieu vivant et accueillant.

 QUED
SALIES DE BEARN

Ville thermale réputée au coeur du Béarn,
connue pour son sel et ses traditions.
Une étape agréable pour se ressourcer
avant l'arrivée.

Patrimoine, douceur de vivre et

iourmandise locale.




PAYSAGES ET LIEUX
DE L' ULTRATOUR 2026

DU A LARRIVEE

¢
SAINT-SEVER

Ville d'art et d'histoire au riche

patrimoine, Saint-Sever séduit par

son abbaye bénédictine, ses ruelles
pittoresques et son ambiance paisible.
Une halte culturelle et chaleureuse

au coeur des Landes.

A KM 700
BAZAS

Ville médiévale au charme authentique,

Bazas est célébre pour sa cathédrale
Saint-Jean-Baptiste et sa place
centrale bordée d'arcades.

Une étape pleine d'histoire

et de caractére.

¢
ARRIVEE A MIOS

Terre d'accueil au cceur du Bassin

d'Arcachon, Mias marque la fin

de |'aventure.

Entre nature préservée et esprit

festif, I'arrivée récompense les efforts

et célébre I'exploit de chaque participant.
Bienvenue a Mios !




SECURITE ET SUIVI EN TEMPS REEL i

Familles, amis, supporters... suivez
I'évolution des coureurs en temps réel,
du premier au dernier kilomeétre !

19

| Le tracker vous est fourni par

SECURITE AVANT TOUT

Le tracker permet d’assurer la sécurité
de tous les participants tout au long
de I'épreuve.

ALLUME EN PERMANENCE

Le tracker doit rester allumeé .
pendant toute la durée de I'épreuve. |

\~

PRETE PAR L'ORGANISATION|

I'organisation. Prenez-en soin et
restituez-le a l'arrivee.

LIVE TRACKING

SUIVEZ VOS COUREURS ENDIRECT | RETROUVEZ LE LIVE SUR -

e




LA PREPARATION
CLE DE LA REUSSITE

A

L'UltraTour est un défi d’endurance en
autonomie totale.

Une bonne préparation est essentielle pour
vivre pleinement cette aventure et franchir
la ligne d'arrivée en finisher.

= BIEN PREPARER SONVELD =

{3 5 o oS

VERIFICATIONS SECURITE & CONFORT ECLAIRAGE
Contrélez I'état général Assurez-vous que votre Eclairage avant et arriére
du vélo : freins, position est confortable en parfait état, avec
transmission, roues, et adaptée a la longue batteries ou recharge
éclairage, etc. distance. vérifiées,

= BIEN PREPARER SON PAQUETAGE <~ BIEN PREPARER SES DOCUMENTS <

MATERIEL OBLIGATOIRE PIECE UjIDEN.TiTE

Vérifiez point par point la liste du matériel Carte d"dem'ff 0f"-'‘a'-'ia?»ﬁeF?fﬂl't

obligatoire et assurez-vous de tout avoir. en cours de validite.

CARTE EUROPEENNE D'ASSURANCE MALADIE

Indispensable en cas de besoin
meédical a I'étranger.

GPS ET TRACES TELECHARGEES

Veérifiez votre GPS et assurez-vous

)

00

GESTION DU POIDS

Une bonne répartition du poids permet
d'éviter des crevaisons et aide au
pilotage de son vélo.

o @R [

VETEMENTS ADAPTES d'avoir les traces téléchargées.
Prévoyez des vétements pour toutes les
conditions météo, de jour comme de nuit. CARTE BANCAIRE

- e Prévoyez une carte bancaire valide
NUTRITION & HYDRATATION PAENGE o
Prévoyez votre nourriture en fonction NUMEROS UTILES
de vos go(ts et habitudes. Enregistrez les numéros d'urgence
Ne changez rien le jour de I'événement. avant le départ.

PREVOIR, C’EST MIEUX SE PREPARER.
ANTICIPER, C’EST PROFITER. ‘
BONNE PREPARATION ET BELLE AVENTURE A TOUS ! [20)





