
Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

Potage antigaspi Betteraves vinaigrette BIO

Parmentier de lentilles au
potimarron

Tortilla aux pommes de terre
oignons

Cordon bleu de dinde Pot-au-feu Filet de poisson sauce crème

Piperade Poêlée Trio brocoli, chou fleur,
carotte

Boulgour BIO

Mimolette Edam à la coupe

Fruit de saison BIO Lundi Entremet coco exotique et graine
de Chia

Fruit de saison Mercredi BIO Purée pomme pruneaux Brioche perdue Maison

Fruit de saison BIO Mardi

Anhydride sulfureux et sulfites Céleri et produits à base de céleri Céréales contenant du gluten Lait et produits à base de lait

Moutarde et produits à base de
moutarde

Oeufs et produits à base d'oeufs
Poissons et produits à base de
poissons

Contient

Du lundi 12 octobre 2026 au vendredi 16 octobre 2026Allergènes MENU MIOS



Lundi 12 octobre Mardi 13 octobre Mercredi 14 octobre Jeudi 15 octobre Vendredi 16 octobre

Babybel Yaourt à boire

Cake aux pepites de chocolat Fruit sauf kiwi orange Madeleine Brique de lait chocolaté Prince chocolat

Purée pomme fraise P'ti moelleux aux pommes Compote à boire

Pain 400g

Céréales contenant du gluten Lait et produits à base de lait Oeufs et produits à base d'oeufs Soja et produits à base de soja

Contient

Du lundi 12 octobre 2026 au vendredi 16 octobre 2026Allergènes MENU MIOS


