
Surimi mayonnaise Crêpe au fromage Potage poireaux Taboulé BIO

Pièce de poulet rôtie Egalim Emincé végétal façon Wok Rôti de veau sauce forestière Poisson pané + citron

Gratin de brocolis Poêlée de légumes automnales Semoule BIO et son bouillon Gratin dauphinois Epinards à la crème BIO

Emmental BIO Yaourt nature sucré BIO Mimolette à la coupe Petit suisse aromatisé BIO

Poires au sirop Sauce chocolat Liégeois vanille

Pain Pain Pain Pain Pain 

Fromage blanc aromatisé Brique de lait chocolaté Mimolette Fromage blanc sucré Verre de lait

Miel collectif Sablé patissier Purée de poire Confiture d'abricot collectif P'ti moelleux marbré

Pain Pain Pain

Lait et produits à base de lait
Moutarde et produits à base de 

moutarde

Mollusques et produits à base de 

mollusques
Oeufs et produits à base d'oeufs

Soja et produits à base de soja
Crustacés et produits à base de 

crustacés

Anhydride sulfureux et sulfites Céréales contenant du gluten

Poissons et produits à base de poissons Fruits à coque

Graines de sésame et produits à base de 

graines de sésame
Céleri et produits à base de céleri

MENU MIOS
Du lundi 7 décembre 2026 au vendredi 11 décembre 2026

Déjeuner

Goûter

Lundi 07/12 Mardi 08/12 Mercredi 09/12 Jeudi 10/12 Vendredi 11/12


