MENU MIOS

Du lundi 9 novembre 2026 au vendredi 13 novembre 2026 A HAE TS
I U alter
Lundi 09/11 Mardi 10/11 Mercredi 11/12 di 12/11 Vendredi 13/11
= Potage potiron maison » ¢ = Salade Marco Polo =@ Pot-au-feu
LR B
L Oeufs durs nature Filet de poisson sauce beurre blanc Sauté de porc a la normande & Pot-au-feu
B i e ¢k
& Gratin de blettes Riz basmati Courgettes persillée
Déjeuner
3 . (8 . [ a
1 Yaourt vanille BIO Tomme noire FERIE =) Fromage blanc sucré BIO
5 . [ a2 . ¢ w
[} Fruit de saison BIO ) Liégeois chocolat BIO Tarte aux pommes
* ¢ ¢ .
Pain Pain Pain Pain
. q q 2 (AN . A
& Camembert & Yaourt nature sucré & Petits suisses nature sucré D Petit ecolier
Fruit de saison BIO P'ti moelleux nature Cookies Fruits de saison
[ ] dae B TN
& Pain
Moutarde et produits a base d
. Lait et produits a base de lait 8 outarde et prodults a base de
moutarde
L Moll t produits & base d L
Oflusques €t prodults @ base de Oeufs et produits a base d'oeufs
mollusques
Crustacés et duits a b d
~ Soja et produits a base de soja - rustaces et pro u,' $abasede
crustacés
. Anhydride sulfureux et sulfites 12 Céréales contenant du gluten
bl Poissons et produits a base de poissons & Fruits a coque
=Y Graines de sésame et produits a base de ™

graines de sésame Céleri et produits a base de céleri
|



