
Mercredi 11/12

Potage potiron maison Salade Marco Polo Pot-au-feu

Oeufs durs nature Filet de poisson sauce beurre blanc Sauté de porc à la normande Pot-au-feu

Gratin de blettes Riz basmati Courgettes persillée

Yaourt vanille BIO Tomme noire FERIE Fromage blanc sucré BIO

Fruit de saison BIO Liégeois chocolat BIO Tarte aux pommes

Pain Pain Pain Pain

Camembert Yaourt nature sucré Petits suisses nature sucré Petit ecolier

Fruit de saison BIO P'ti moelleux nature Cookies Fruits de saison 

Pain

Lait et produits à base de lait
Moutarde et produits à base de 

moutarde

Mollusques et produits à base de 

mollusques
Oeufs et produits à base d'oeufs

Soja et produits à base de soja
Crustacés et produits à base de 

crustacés

Anhydride sulfureux et sulfites Céréales contenant du gluten

Poissons et produits à base de poissons Fruits à coque

Graines de sésame et produits à base de 

graines de sésame
Céleri et produits à base de céleri

MENU MIOS

Du lundi 9 novembre 2026 au vendredi 13 novembre 2026

Déjeuner

Goûter

Lundi 09/11 Mardi 10/11 Jeudi 12/11 Vendredi 13/11


