
Potage potiron maison Terrine de campagne BBC cornichon Taboulé

Jambon blanc LR Filet de poisson du jour + citron Rôti de boeuf Filet de poulet Jus de viande

Macaroni + Emmental râpé Gratin de Chou-fleur Haricots beurre persillés Lentilles carottes BIO

Fromage blanc à la fraise BIO

Fruit de saison BIO Flan chocolat Purée de poire BIO Pêches au sirop

Pain Pain Pain Pain Pain

Edam BIO Fromage blanc sucré Petit suisse aromatisé Fruits de saison Jeudi Palmito

Purée pomme fraise Confiture de fraise collectif Cake aux pepites de chocolat Pain Jus d'ananas

Pain Pain Chocolat

Lait et produits à base de lait
Moutarde et produits à base de 

moutarde

Mollusques et produits à base de 

mollusques
Oeufs et produits à base d'oeufs

Soja et produits à base de soja
Crustacés et produits à base de 

crustacés

Anhydride sulfureux et sulfites Céréales contenant du gluten

Poissons et produits à base de poissons Fruits à coque

Graines de sésame et produits à base de 

graines de sésame
Céleri et produits à base de céleri

MENU MIOS
Du lundi 14 décembre 2026 au vendredi 18 décembre 2026

Déjeuner

Goûter

Lundi 14/12 Mardi 15/12 Mercredi 16/12 Jeudi 17/12 Vendredi 18/12


