MENU MIOS

Du lundi 16 novembre 2026 au vendredi 20 novembre 2026 A ey
I U alter

Lundi 16/11 Mardi 17/11 Mercredi 18/11 Jeudi 19/11 Vendredi 20/11

4 Taboulé au boulgour Potage de Iégumes maison BIO ¢ e Oeufs durs mayonnaise
[ RN
e ST . . . . A ¢ R . .
Wi Cordon bleu végétarien Escalope de dinde sauce échalote R6ti de porc au jus 2 W Blanquette de veau P Parmentier de poisson
»
Brocolis persillés i Purée & Penne + Emmental rapé ¢ Ebly au bouillon Salade verte vinaigrette légume
@y
Déjeuner
i . i - i . 5
B Yaourt aromatisé BIO Kiri Mimolette a la coupe
Purée de poire Fruits de saison i Créme dessert vanille g% Petit suisse aromatisé BIO
& Pain & Pain Pain & Pain & Pain
i . % . . 2 . . i a
® Cantal jeune AOP Petits suisses nature sucré Fruits de saison Yaourt nature sucré
. &0 i . & . . . .
e Compote pomme-vanille Tranche barre Bretonne Fromage blanc sucré Pain Confiture d'abricot collectif
& Pain P'ti moelleux marbré o Chocolat & Pain
L2 T RN
. Lait et produits a base de lait e Moutarde et produits a base de
moutarde
D Moll t produits a base d [ ]
cllusques et prodults a base de Oeufs et produits a base d'oeufs
mollusques
- Soja et produits 3 base de soja - Crustacés et produllts a base de
crustacés

- Anhydride sulfureux et sulfites & Céréales contenant du gluten
- Poissons et produits a base de poissons @ Fruits a coque
= Graines de sésame et produits a base de =«

. . Céleri et produits a base de céleri
oraines de <dcame



